Jidelnicek na Leden 2020

6.1. pondéli Svacina Kold¢, melta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s Cervenou ¢ockou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Segedinsky gulds, bramborovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
7.1. Gtery Svacina Houska, svédska pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicové krémové (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Flamendr, varené brambory, salat z Cerveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Hlavni jidlo 2 Kriti smés se zeleninou, jasminova ryze (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
8.1. streda Svacina Chia uzel, pomazanka ze Zervé s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka mexickd fazolovd (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudli¢ky v syrové omacce, téstoviny, ledovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kvétadk na mozecek, varené brambory, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
9.1. Ctvrtek Svacina Toustovy chléb, méslo, strouhany Eidam, jablko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka c¢esnekova s vejcem (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Lososové nugety, stouchané brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Vejce, fazolky na smetané, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
10.1. patek Svacina Jablec¢ny zavin, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso na ¢esneku, ryze Basmati, salat z ¢inského zeli s mungo klicky (obsahuje
alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
13.1. pondéli Svacina Chléb, rybickova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Kvétakové placicky, stouchané brambory s pazitkou, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3,

’

Hlavni jidlo 2 Téstoviny se Zampiony, cuketou a parmazdnem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)

Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
14.1. Gtery Svacina Mrizkovy kold¢, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka kedlubnova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso varené, raj¢catova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Hlavni jidlo 2 Bulgur s kurecim masem, zeleninou a syrem, ¢alamada (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, ochucené mléko, voda s citronem
15.1. stfeda Svacina Houska, vajickova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka dynovy se smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, hrachové kase, chléb, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 2 Bulharskd sarma, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Dezert Tvarohovy krém (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem
16.1. Ctvrtek Svacina Houska, syr Kiri, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zampionova (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na smetané, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Veprové maso, dusend mrkev, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Ndapoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
17.1. patek Svacina Loupacek, méslo, melta, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Francouzské brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
20.1. pondéli  Svacina Houska s makem, mrkvova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cotkovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Karlovarsky vepfovy gulas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus s rakytnikem, mléko, voda s citronem
21.1. Gtery Svacina Termix, houska, (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kvétdkova s pazitkou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na kari, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kralik na zeleniné, varené brambory, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 9)
Napoj Matovy caj, mléko, voda s citronem
22.1. stfeda Svacina Séjovy rohlik, Slehana niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kroupova Cesnecka s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Rybi filet po mlynarsku, bramborové kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Hlavni jidlo 2 Gulas z hlivy Ustri¢né, ldmankovy chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Napoj Ovocny most, voda s citronem, ochucené mléko
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23.1. Ctvrtek Svacina Zitan, tvarohové pomazanka s okurkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkové (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kufe na ¢insky zplsob, Specle (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Hlavni jidlo 2 Rozlitany hovézi ptacek, jasminova ryze, Cervend fepa (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Dezert Paula (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
24.1. patek Svacina Satecek s tvarohovou naplini, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka cuketova na kari (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Dzuvecl z veprového masa se syrem, salat Colleslaw (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocné stava, ochucené mléko, voda s citronem
27.1. pondéli Svacina Jogurt, musli, susené ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8)
Polévka kremova z batatl s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky dusené, Spenat, varené brambory, (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s turidkem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus Tropico, mléko, voda s citronem
28.1. utery Svacina Lusténinovy rohlik, pomazénka z makrely, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka hrstkovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kréti paprikas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Hovézi kostky na Zampionech, varené brambory, salat z ¢inského zeli s pérkem
alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
29.1. streda Svacina Chléb, parek, keCup (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Polévka zeleninova s amarantem (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka po brnénsku, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 2 Jatra na cibulce, tfibarevna ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem
30.1. Ctvrtek Svacina Chia uzel, zeleninové pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Polévka kureci vyvar s vlasovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Pecené kure, ryze, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoj Ovocny most, voda s citronem, mléko
31.1. patek Svacina Pololetni préazdniny

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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