Jidelnicek na Leden 2013

7.1. pondéli Svacina Vajecna pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj
Polévka kvétakova
Hlavni jidlo 1 Mexicky qulas, ryze
Dezert Laskymacek
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
8.1. Utery Svacina Zakysana smetana s jogurtem a musli, houska, ¢aj
Polévka rychla s vejci
Hlavni jidlo 1 Cevabéici s cibuli a hof¢ici, bramborovéa kase, zeleninova obloha
Napoj Cerny ¢aj s medem, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
9.1. strfeda Svacina Chléb s masovou pomazankou, zelenina, ¢aj
Polévka bramborové se syrem
Hlavni jidlo 1 Krdti maso na kminé&, semolinové téstoviny, ledovy salat
Napoj Bylinkovy caj, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
10.1. ctvrtek Svacina Chléb se syrovou pomazankou, zelenina, ¢aj
Polévka hovézi s bulgurem
Hlavni jidlo 1 Opékany klobas, fazole na kyselo, chléb (do 8. 1. Ize objednat vejce, kategorie 7-10 dostane
dietni parek)
Napoj Ovocné stava s obsahem jodu, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
11.1. patek Svacina Muffiny, bild kdva
Polévka z jarni zeleniny
Hlavni jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, houskovy knedlik
Dezert ovoce
Denné je k dispozici neslazeny caj
14.1. pondéli Svacina Turistickd pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj
Polévka rumfurtska
Hlavni jidlo 1 Bavorské vdolecky
Hlavni jidlo 2 Veprova pecené, bramborova kase, salat z cerveného zeli
Napoj Kakao, ovocny Caj s citronem
Denné je k dispozici neslazeny caj
15.1. atery Svacina Syr taveny, houska, bila kdva
Polévka selska
Hlavni jidlo 1 Mexicka masovd smés, ryze
Hlavni jidlo 2 Makarska pochoutka (téstoviny, Sunka, ledovy salat, raj¢ata, zakysana smetana)
Napoj Bylinkovy caj, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
16.1. stfeda Svacina Makovka, dzem, malcao
Polévka italska
Hlavni jidlo 1 Aljasska treska s brokolici a syrem, stouchané brambory s pazitkou, salat z ¢inského zeli
Hlavni jidlo 2 Zeleninové leco s uzeninou, ¢erny chléb
Napoj Ovocnéa stava, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
17.1. ¢tvrtek Svacina Parek v rohliku, ¢aj
Polévka zeleninova s tarhorou
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky, dusend kapusta, bramborovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Kralik pe¢eny na zelening, brambory, hldvkovy salat
Dezert Tvarohova tycinka
NA&poj Cerny ¢aj , mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
18.1. patek Svacina Chléb s pomazankou z uzené pasty, zelenina, ¢aj
Polévka hrachové s oprazenou houskou
Hlavni jidlo 1 Karlovarsky gulds, vietena
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny ¢aj s medem, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
21.1. pondéli Svacina Chléb s rybi pomazankou, cherry rajce, ¢aj
Polévka zelna s klobasou
Hlavni jidlo 1 Dribezi sekana, brambory kompot
Hlavni jidlo 2 RyZzovy nékyp s ovocem, kompot
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
22.1. Gtery Svacina Drébezi pomazanka s hraskem, houska, ¢aj
Polévka chrestova
Hlavni jidlo 1 Kovbojské fazole, chléb
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a syrem
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Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
23.1. streda Svacina Pernik s citronovou polevou, granko
Polévka Cesnekovd se syrovymi krutony
Hlavni jidlo 1 Sté&panska hovézi pecend, ryze, ledovy salat
Hlavni jidlo 2 Recky gula$ z kratiho masa, bramborové téstoviny
Napoj Instantni ¢aj, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
24.1. Ctvrtek Svacina Houska se Sunkovym saldmem, zelenina, ¢aj
Polévka hovézi s détskymi tvary
Hlavni jidlo 1 Bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Zapeceny kvétak s vejci, brambory, zeleninové obloha
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
25.1. patek Svacina Chléb ve vajicku, oblozeny zeleninou, ¢aj
Polévka z cizrny
Hlavni jidlo 1 Spagety s veprovym masem, zeleninou a syrem
Dezert Banan se slehackou a ¢okoladou
Napoj Cerny ¢aj s medem, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
28.1. pondéli Svacina Houska se Sunkovym pomazankovym maslem, jablko, ¢aj
Polévka s jatrovymi knedlicky
Hlavni jidlo 1 Knedliky s jahodami sypané tvarohem a cukrem
Hlavni jidlo 2 Hovézi maso na Cesneku, ryze, ervend repa
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
29.1. utery Svacina Drozdovd pomazanka, chléb, ¢aj, zelenina
Polévka ze tfi druh@ lusténin
Hlavni jidlo 1 Pizza se Sunkou, zeleninou a syrem
Hlavni jidlo 2 Plovdivské veprové maso, kolinka
Napoj Cerny ¢aj s medem, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
30.1. streda Svacina Chléb s kapiovou pomazankou, ¢aj, zelenina
Polévka kulajda
Hlavni jidlo 1 Hejk peceny na bylinkach, bramborové kase, ovocny salat
Hlavni jidlo 2 Veprové kostky dusend mrkev s hraskem, brambory
Napoj Ovocné stava, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
31.1. Ctvrtek Svacina CHIéb s krdjenym Eidamem, kedlubna, caro
Polévka bramborova
Hlavni jidlo 1 Cikanska hovézi peceng, ryze, okurkovy salat
Dezert MIécny Fez
Napoj Ledovy ¢aj, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi
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