Jidelnicek na Leden 2010

4.1. pondéli Polévka selska
Hlavni jidlo 1 Karlovarsky gulds, vietena
Napoj Ovocny ¢aj, mléko
5.1. utery Polévka hovézi s masem a kuskusem
Hlavni jidlo 1 Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat
Napoj Instatni ¢aj, mléko
6.1. streda Polévka z vajecné jisky
Hlavni jidlo 1 Fazole po uhersku, chléb
Hlavni jidlo 2 Veprovy platek, restovanéd zelenina, brambory
Dezert ovoce
Napoj Cerny ¢aj s citronem, ochucené mléko
7.1. Ctvrtek Polévka z jarni zeleniny
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, sterilované zeli, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Zemlovka s tvarohem a ovocem
Napoj Bila kava, ovocny ¢aj s citronem
8.1. patek Polévka hrstkova
Hlavni jidlo 1 Stépanska hoveézi pecené, ryze
Dezert Tvarohova tycinka
Napoj Ovocny ¢aj s medem, ochucené mléko
11.1. pondéli Polévka masova s jatrovymi knedli¢ky
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem
Hlavni jidlo 2 Hovézi maso na Cesneku, ryze
Napoj Ovocny ¢aj, mléko ~
Jidelnicek na cely tyden pfipravily déti ze skolni druziny ZS TGM - oddéleni Delfinci
12.1. atery Polévka brokolicova
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky dusené, Spenat, bramborovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurka
Napoj Stava coca-cola, mléko
13.1. stfeda Polévka francouzskd s muslickami
Hlavni jidlo 1 Rybi prsty, brambory, ovocny kompot
Hlavni jidlo 2 Svickové na smetané, houskovy knedlik
Napoj Ovocna stava, mléko
14.1. Ctvrtek Polévka slepi¢i s masem a nudlemi
Hlavni jidlo 1 Rizoto se syrem, rajc¢atovy salat
Hlavni jidlo 2 Rajskd omacka, kolinka, hovézi maso varené
Dezert banan
Napoj cerny caj se sirupem a citornem, mléko
15.1. patek Polévka mlécna s koprem
Hlavni jidlo 1 Kureci rizek, bramborova kase, okurkovy salat
Napoj Ovocny dzus, mléko
18.1. pondéli Polévka drozdové
Hlavni jidlo 1 Peceny karbendtek, brambory, salat z ¢inského zeli
Hlavni jidlo 2 Hovézi tokan, ryze
N&poj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
19.1. utery Polévka z ovesnych vlocek
Hlavni jidlo 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Zapeceny kvétak s vejci, brambory, ¢ervena fepa
Dezert lakrumacek
Napoj Instantni ¢aj, mléko
20.1. streda Polévka bramborové se syrem
Hlavni jidlo 1 Krdti maso na kminé, kolinka, ovocny salat
Hlavni jidlo 2 Bramborové Sisky s makem, ovocny salat
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, caro
21.1. Ctvrtek Polévka kroupova
Hlavni jidlo 1 Varené uzené maso, hrachova kase, okurek, chléb
Hlavni jidlo 2 Veprové kostky, dusenad mrkev, brambory
Napoj Ovocné stava s obsahem vldkniny, mléko
22.1. patek Polévka hovézi s cizrnovym kapanim
Hlavni jidlo 1 Kufeci zavitek, ryze, kompot
Napoj Cerny ¢aj s medem, ochucené mléko
25.1. pondéli Polévka rumfurtska
Hlavni jidlo 1 Bavorské vdolecky
Hlavni jidlo 2 Selska veprovéa pecené, bramborova kase, raj¢atovy salat
Napoj Kakao, ovocny ¢aj s citronem
26.1. utery Polévka C¢ockova
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Hlavni jidlo 1

Mexicky qulas, ryze

Hlavni jidlo 2 PInény zelny list, brambory, okurek
Dezert ovoce
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
27.1. streda Polévka hovézi s friddtovymi nudlemi
Hlavni jidlo 1 Nugety z lososa, brambory, zelny salat s mrkvi
Hlavni jidlo 2 Pelené veprové maso, ki'enova omacka, houskovy knedlik
Napoj Cerny ¢aj s medem, ochucené mléko
28.1. Ctvrtek Polévka raj¢atova s ryzi
Hlavni jidlo 1 Zapecené flicky s uzeninou, okurkovy salat
Hlavni jidlo 2 Cizrnovy salat, pecivo
Dezert Tvarohové tycinka
Napoj Instantni ¢aj, mléko
29.1. patek Hlavni jidlo 1 Pololetni prazdniny

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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