Jidelnicek na Zari 2021

1.9. stfeda Presnidavka Makovy zavin, kakao
Polévka italskd (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo Veprovy platek na Zampionech, ryze, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chléb, budapestska pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
2.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, syrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Kureci raznici na plechu, varené brambory s méaslovym prelivem a petrzelkou, mrkvovy salat
(obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Tmavy rohlik, zervé s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
3.9. patek Presnidavka Veka, ¢esnekovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Cockova s bramborou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Spagety s veprovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 12)
Svacina Chléb, maslo, strouhany Eidam, zelenina, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
6.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, tunakova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka s letni zeleninou a kapanim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo vepfové maso v mrkvi, vafené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Houska, maslo, dzem, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
7.9. Gtery Pfesnidavka Kaiserka, hermelinovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kufe na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Toustovy chléb, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
8.9. streda Presnidavka Ovocné pyré, piskoty (obsahuje alergeny*: 1)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Rybi filet na ¢esneku, bramborova kaSe, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Svacina Veka, balkdnskd pomazénka s paprikou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
9.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, mrkvova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Krati nudlicky se zeleninou, ryze, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chléb, turistickd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
10.9. patek Presnidavka Cereédlni rohlik, pomazéanka z cizrny, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzskd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, brusinky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacdina Vanocka, maslo, bila kdva (obsahuje alergeny*: 1, 7)
13.9. pondéli Presnidavka CHIéb, maslo, med, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 1b, 7)
Polévka poérkova s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Mexicky hovézi gulds, ryze s hraSkem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Cerealni rohlik, redkvi¢kovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
14.9. Gtery Pfesnidavka Tmavy rohlik, lososovéd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Houska, pomazankové maslo, 1/2 jablka (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
15.9. stfeda Presnidavka Veka, maslo, Sunka, syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s jdhlemi (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavnf jidlo Veprové vypecky, hrachové kase, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10)
Svacina Kaiserka, kfenovéd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
16.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, pomazéanka z Cervené fazole, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka bramborova s houbami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Hovézi maso vafené, raj¢atova omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 12)
Svadina Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
17.9. patek Presnidavka Tmavy rohlik, sSlehana niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cibulové s opecenym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo Kureci p)létek zapeceny se zampiony a syrem, bramborovéa kase, kompot (obsahuje alergeny*:
la, 7,9
Svacina Brownies, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
20.9. pondéli Presnidavka Toust zapeceny se syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka sicilska zeleninova s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo Kvétadkové placicky, stouchané brambory s pazitkou, dresink ze zakysané smetany, fecky salat
(obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Svacina Jahlova kase s medem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
21.9. Utery Presnidavka Selsky rohlik, pomazanka z balkdnského syra s rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cizrnové (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Kureci paprikds, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Houska, sardinkova pomazdanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
22.9. stfeda Pfesnidavka Cereadlni pecivo, syrova pomazanka se Sunkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka rajatova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Veprova pecené, kapusta, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
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Svacina Chléb, maslo, varené vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)

23.9. Ctvrtek Pfesnidavka Syrovy Spiz, houska (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kvétakova s paZitkou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Obalovana ryba v tésticku, bramborova kase, rajcatovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7)
Svacina Puding, piskoty (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
24.9. patek Presnidavka Cereédlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka slepi¢i vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Pecené kure, ryze, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Svacina kaiserka pomazéanka z Cottage syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
27.9. pondéli Presnidavka Chléb, tundkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Bramborové knedliky se Svestkami sypané mdkem (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Svacina Veka, maslo, strouhany Eidam, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
28.9. utery Hlavnf jidlo Statni svatek
29.9. streda Presnidavka Houska, okurkovd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavnf jidlo Seka)ané veprova pecené, bramborova kase, mrkvovy salat s broskvi (obsahuje alergeny*: 1a, 3,
7,9
Svacina Kaiserka, zervé s francouzskou zeleninou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
30.9. Ctvrtek Presnidavka Selsky rohlik, hanacka pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka c¢esnekova s vejcem a bramborou, opeceny chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9)
Hlavnf jidlo Vejce, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 10)
Svacina Chléb, pestrd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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