Jidelnicek na Leden 2021

4.1. pondéli Presnidavka Loupacek, méslo, melta (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka C¢oCkovéa s bramborou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Maslicky sypané mdkem a cukrem, kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Houska, hermelinova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
5.1. Gtery Pfesnidavka Chléb, budapestska pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kufe na smetang, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Veka, kfenova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
6.1. stfeda Pfesnidavka Krupi¢na kase s maslem sypand kakaem a cukrem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z peceného kvétdku (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Veprové na Cesneku, ryze, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Toustovy chléb, ¢esnekovd pomazénka se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
7.1. Ctvrtek Presnidavka Sojovy rohlik, syrovd pomazanka s kapii, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavnf jidlo Fazole na kyselo, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10)
Svacina Kaiserka, zervé s cizrnou, zelenina
8.1. patek Pfesnidavka Houska, tvarohova pomazanka s okurkou a cesnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cesnelka s opecenym chlebem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo Hovézi maso varené, raj¢atova omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Svadina ObloZeny chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
11.1. pondéli Presniddvka Grahamovy rohlik, rybi pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka zeleninovy vyvar s amarantem (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, bramborovy knedlik, (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Svacina Rustikal chléb, pestréd pomazanka se Sunkou a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10)
12.1. utery Presnidavka Houska, pomazanka z jatrovky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicovéd (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Jitrnicovy prejt, vafené brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, napoj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
13.1. stfeda Presnidavka Musli, jogurt, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8)
Polévka hrachové s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kure na ¢insky zplsob, ryze, salat zelny s pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Svacdina Drevorubecky chléb, hanacka pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
14.1. Ctvrtek Presnidavka Houska, balkdnskd pomazdanka s rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Masovy vyvar s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Obalované rybi filé v celozrnném obalu, bramborova kase, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*:
1,4,7,9)
Svacina Kaiserka, zervé se zeleninou, zeleninovd obloha (obsahuje alergeny*: 1, 7)
15.1. patek Presnidavka Veka, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka bramborovd s freekeh (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Hovézi perkelt, téstoviny, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Pernik, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
18.1. pondéli Presnidavka Ceredlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kroupové s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Spagety s vepfovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Svadina Chléb, syrova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
19.1. dtery Presnidavka Houska, pomazénkové maslo, 1/2 hrusky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Krati paprikas, téstoviny, salat z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Sojovy rohlik, pomazdanka z lososa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
20.1. streda Presnidavka Chia uzel, nivova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka vyvar s quinoou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Chilli con carne s hovézim masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Svacina Citronovéd babeta, melta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
21.1. Ctvrtek Presnidavka Veka, zervé s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Vejce, koprovd omacka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Cerealni rohlik, Svédska pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
22.1. patek Presnidavka Houska, maslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z hlivy Ustfricné (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Veprenky s cibuli, bramborova kase, horcice, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10)
Svacina Toustovy chléb, méslo, strouhany Eidam, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
25.1. pondéli Presnidavka Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka kedlubnovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Specle se zelim a anglickou slaninou, ¢ervena fepa (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Svacina Houska, redkvickova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
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26.1. Utery Presnidavka

Ceredlni rohlik, tvarohova pomazanka se séjou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)

Polévka italskd (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavnf jidlo Hejk na bylinkach, stouchané brambory s pazitkou, zelenina na mésle (obsahuje alergeny*: 1,
4,7,9)
Svacina Tac s ovocem, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
27.1. streda Presnidavka Krupavy chlebicek, ovocné pyré (obsahuje alergeny*: 1)
Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Hovézi svitckova na smetané, houskovy knedlik, brusinky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Drevorubecky chléb, pomazadnka z avokada (obsahuje alergeny*: 1, 7)
28.1. Ctvrtek Presnidavka Kaiserka, pomazanka z Cottage syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Bramborové Spaliky s makem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina sojovy rohlik Zervé s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
29.1. patek Pfesnidavka CHIéb, maslo, varené vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka jarni (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Kureci na kari, ryze, paprika (1, 7, 9(
Svacina Houska, méslo, strouhany syr Eidam (obsahuje alergeny*: 1, 7)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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