Jidelnicek na Leden 2020

6.1. pondéli Presnidédvka Kold¢, melta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s Cervenou Cockou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Segedinsky gulas, bramborovy knedlik, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7,9, 12)
Svacina Selsky rohlik, hermelinova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
7.1. Gtery Presnidavka Houska, Svédska pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicova krémova (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Flamendr, varené brambory, salat z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 12)
Svacina Chléb, maéslo, pérek (obsahuje alergeny*: 1, 7)
8.1. streda Pfesnidavka Chia uzel, pomazanka ze Zervé s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka mexickéd fazolovd (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavnf jidlo Kureci nudli¢ky v syrové omacce, téstoviny, ledovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Pudink, piSkoty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
9.1. Ctvrtek Pfesnidavka Toustovy chléb, maslo, strouhany Eidam, jablko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cesnekova s vejcem (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Hlavni jidlo Lososové nugety, Stouchané brambory, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9)
Svacina Houska, pomazéanka ze sdji, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)
10.1. patek Presnidavka Jable¢ny zavin, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo Hovézi maso na ¢esneku, ryze Basmati, salat z ¢inského zeli s mungo klicky (obsahuje
alergeny*: 1, 9)
Svacina Knuspi, smetanova pomazanka s kapii, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
13.1. pondéli Pfesnidavka Chléb, rybickovad pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavnf jidlo Kvétdkové placi¢ky, stouchané brambory s pazitkou, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3,
7.9)
Svacina Sojovy rohlik, tvarohova pomazénka s kukufici, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
14.1. Gtery Presnidavka Mrizkovy kola¢, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka kedlubnovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Hovézi maso varené, rajcatovd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Svacina Veka s chia seminky, ¢esnekova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
15.1. stfeda Pfesnidavka Houska, vajickova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka dynovy se smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavnf jidlo Veprové vypecky, hrachové kase, chléb, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Svacina PiSkoty, ovocné pyré (obsahuje alergeny*: 1)
16.1. Ctvrtek Presnidavka Houska, syr Kiri, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zampionovd (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavnf jidlo Kure na smetané, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Lamankovy chléb, Sunkovéa péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
17.1. patek Presnidavka Loupéacek, maslo, melta, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cizrnové (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Francouzské brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Kfupavy platek, pérkové pomazénka se slune¢nicovymi seminky, zelenina (obsahuje alergeny*:
20.1. pondéli Presnidavka Houska s makem, mrkvova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka C¢ockova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, maslo, strouhany Eidam, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
21.1. Gtery Presnidavka Termix, houska, (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kvétdkova s pazitkou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavnf jidlo Kure na kari, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Cibulovocesnekovéa houska, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
22.1. streda Presnidavka Sojovy rohlik, Slehand niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kroupové Cesnecka s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Rybi filet po mlynarsku, bramborova kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Svacina Pomerancovy rfez, melta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
23.1. Ctvrtek Presnidavka Zitan, tvarohové pomazanka s okurkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kure na ¢insky zplsob, Specle (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Svacina Houska, smetanovd pomazanka s cizrnou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
24.1. patek Presnidavka Satecek s tvarohovou naplini, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka cuketova na kari (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavnf jidlo Dzuvecl z veprového masa se syrem, salat Colleslaw (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Veka, pomazdnkové maslo, jablko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
27.1. pondéli Pfesnidavka Jogurt, misli, susené ovoce, Caj (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8)
Polévka kremovd z batétd s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Veprové kostky dusené, Spenat, varené brambory, (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
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Svacina Chléb, Skvarkovéd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3)

28.1. utery Presnidavka Lusténinovy rohlik, pomazénka z makrely, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka hrstkovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kriti paprikas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Kaiserka, budapestskd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
29.1. streda Presnidédvka Chléb, medové méslo (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zveleninové s amarantem (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Cocka po brnénsku, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Svacina Houska, syrovad pomazanka se Sunkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
30.1. Ctvrtek Presnidavka Chia uzel, zeleninova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Polévka kureci vyvar s vlasovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Pecené kure, ryze, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Toustovy chléb, ¢esnekovd pomazénka se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
31.1. patek Pfesnidavka Pololetni prazdniny

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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