Jidelnicek na Prosinec 2021

1.12. stfeda Svacina Houska, redkvickovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Cesnekova s vejcem a bramborou, opeceny chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Sekana veprova pecené, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky (obsahuje alergeny*: 1a, 3,
N&poj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem

2.12. Ctvrtek Svacina Toustovy chléb, syrovd pomazanka s kapii, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka poérkova se smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kufe na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem

3.12. patek Svacina Tvarohovy krém, houska, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka hovézi vyvar s vlasovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso varené, raj¢atovad omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem

6.12. pondéli Svacina Cerealni rohlik , ¢esnekovd pomazdanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka z dyné Hokaido se smazenym hrdSkem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprova kyta na zeleniné, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Dezert Ovoce, pernik (obsahuje alergeny*: 1a)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem

7.12. Gtery Svacina Oblozeny chléb se Sunkou a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo 1

Obalované ryba v celozrnném obalu, Stouchané bramobry s pazitkou, zeleninovy salat

(obsahuje alergeny*: 1,4, 7,9

Dezert Dezert Paula (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
8.12. streda Svacina Tmavy rohlik, maslo, strouhany syr, 1/4 jablka (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Kralik na Cesneku, ryze, ledovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem
9.12. Ctvrtek Svacina Musli, jogurt, suSené ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, d, 7, 8)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 KuF?ci razni¢i na plechu, bramborové kase, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje alergeny*:
7,9
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
10.12. patek Svacina Chléb, tundkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka francouzskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprovy vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 10, 12)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
27.12. pondéli  Dezert Ovoce

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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