
Jídelníček na Prosinec 2018

3.12. pondělí Svačina Jogurt, müsli, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka z jarní zeleniny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí maso v sýrové omáčce, brambory, ovocný kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

4.12. úterý Svačina Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka bramborová s kroupami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí na česneku, špecle, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Guláš z hlívy ústričné, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko, voda s pomerančem

5.12. středa Svačina Kakaové řezy, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka zeleninová se sýrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Losos na másle, šťouchané brambory s pažitkou, fazolky na slanině   (obsahuje alergeny*: 4, 7,

9) 

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, vařené brambory, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná štáva, ochucené mléko, voda s citronem

6.12. čtvrtek Svačina Kaiserka, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Palačinky s tvarohem a marmeládou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na zelenině, vařené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Kakao, ovocná šťáva, voda s citronem

7.12. pátek Svačina Toast se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka písmenková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Staročeská vepřová pečeně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Panna cotta   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Bylinkový sirup, voda s citronem, mléko

10.12. pondělí Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrachová s krutony   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Obalované rybí filé, teplý bramborový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Staročeský vánoční kuba   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Horké jablko, mléko, voda s citronem

11.12. úterý Svačina Vánočka, máslo, džem, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Sváteční s vlasovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřová pečené, dušené zelí, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Pečené kachní prso, dušené zelí, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko, voda s pomerančem

12.12. středa Svačina Houska, turistická pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka zeleninová s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Uzené vepřové maso, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Pečené brambory s česnekem, kefír   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, voda s citronem

13.12. čtvrtek Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka zelňačka s bramborou

 Hlavní jídlo 1 Bratislavské vepřové plecko, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí medailonky na pomerančích, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Tvarohová tyčinka   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

14.12. pátek Svačina Obložený chléb ve vajíčku, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka rajská s rýží   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Bylinkový sirup, mléko, voda s citronem

17.12. pondělí Svačina Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mexická směs z kuřecího masa se zeleninou, brambory, salát z čínského zelí s pórkem  

(obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Džus z rakytníku, voda s citronem, mléko

18.12. úterý Svačina Brownies, bílá káva, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka hrášková s houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sekaná vepřová pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,

9) 

 Nápoj Tropico nápoj, voda s citronem, mléko ochucené
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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