Jidelnicek na Listopad 2018

1.11. ctvrtek Svacina Houska, pomazéanka syrova s ¢esnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka dyrfiovéa s dynovymi seminky (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka po brnénsku, vejce, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 2 Zapecena brokolice s téstovinou a syrem, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny napoj, mléko, voda s pomeranc¢em
2.11. patek Svacina Chléb, masova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 10)
Polévka Kureci s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 pecené kure, ryze Basmati, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Krajanka
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
5.11. pondéli Svacina CHIéb, smetanova pomazénka s kapii, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka rajska s ryzi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kapustomasové karbenatky, Stouchané brambory s pazitkou, salat z ¢inského zeli s pérkem
(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kase z ovesnych vlo¢ek sypand kakaem, cukrem a maslem, ovocny kompot (obsahuje
alergeny*: 1, 7)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
6.11. Utery Svacina Houska se Sunkou a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi cikanska peceng, ryze, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Lasagne se zelim a smetanou, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1,7, 9, 12)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s pomerancem
7.11. stfeda Svacina Brownies, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka krémova kvétdkova s pazitkou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 F7{y8)a v celozrnném obalu, bramborova kase, salat z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,
Hlavni jidlo 2 Bulgureto s kréali¢cim masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocna stava, ochucené mléko, voda s citronem
8.11. Ctvrtek Svacina Toasty se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z peCeného celeru (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudlicky se smetanovym Spenatem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Veprova pecené, fazolky na kyselo, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s pomerancem
9.11. patek Svacina Chléb s maslem a pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s quinoou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Kachni prsa pecenad, bilé a c¢ervené zeli, bramborovy knedlik s chia seminky (obsahuje
alergeny*: 1, 9,
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
12.11. pondéli  Svacina Houska, pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Bors¢ (obsahuje alergeny*: 1,7, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Masli¢ky s tvarohem, cukrem a maslem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Hlavni jidlo 2 Veprovd pecené, bramborovéa kase, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 7)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
13.11. dtery Svacina Chléb, vajickové pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 g)r&tl' prsa na zeleniné, varené brambory, salat z ¢inského zeli s kukufici (obsahuje alergeny*: 1,
Hlavni jidlo 2 Kureci medailonky se smetanovou nivovou omdackou, téstoviny, salat z c¢inského zeli s kukurici
Napoj Ovocny napoj, ochucené mléko, voda s pomeranc¢em
14.11. stfeda Svacina Citronové babeta, bild kdva, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka pérkova s jahlovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kovbojské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Obalovany filet z kapra, teply bramborovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 9)
Napoj Ovocny népoj, mléko, voda s citronem
15.11. ¢tvrtek  Svacina Bageta, tundkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka fazolova s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Pizza se Sunkou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Hovézi pecené na zampionech, jasminova ryze, raj¢atovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert jogurt
Ndapoj Ovocnéa stava, mléko, voda s pomeranc¢em
16.11. patek Svacina Chléb, turistickd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka francouzskéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 PInény paprikovy lusk, raj¢atovéd omacka, houskovy a celozrnny knedlik (obsahuje alergeny*: 1,
Napoj Ovocny ndpoj, voda s citronem, mléko
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19.11. pondéli  Svacina Chléb, pomazanka sardinkova, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)

Polévka mlécna s cuketou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Cevabeici, stouchané brambory s petrzelkovym pfelivem, hof¢ice, zeleninovéa obloha (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 7,9, 10)
Hlavni jidlo 2 Gnocci s kurecim masem, Spendtem a syrovosmetanovou omackou, ledovy salat
Napoj Ovocny dzus, voda s citronem, mléko
20.11. utery Svacina Kaiserka, bryndzova pomazanka se Spenatem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka chrestova s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudli¢ky na kari, gagoriky, salat colleslaw (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Jeleni ragQ, bramborové Spaliky, salat colleslav (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny népoj, mléko, voda s citronem
21.11. streda Svacina Houska, Krajanka, ovoce, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kroupova Cesnecka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Ryba pecena s cibuli, smetanou a syrem, bramborové kase, okurkovy salat (obsahuje

alergeny*: 4, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Jatra na cibulce, ryze, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)

Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
22.11. ¢tvrtek  Svacina CHIéb, pomazénka z ¢ervené Cocky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka C¢ockova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s vepfovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Zeleninové leco, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocny népoj, mléko, voda s citronem
23.11. patek Svacina Sojovy rohlik, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)
Polévka zeleninova s celestynskymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi prazska pecené, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli s pomeranéem (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocny néapoj, voda s citronem, mléko
26.11. pondéli  Svaclina Houska, pazitkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zelnd s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Mexicky gulds, ryze s hrdSkem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Vejce, koprovd omécka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
27.11. Utery Svacina Chléb, maéslo, vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kriti perkelt, téstovinysalat z ¢inského zeli s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Penne s kurecim masem, peperonatou a parmazanem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Zakysana smetana s piskoty a ovocem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoj Bylinkovy ¢aj, ochucené mléko, voda s pomeranc¢em
28.11. streda Svacina Houska, ¢esnekovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Chlli con carne s hovézim masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 PInény zelny list, stouchané brambory s paZitkou, saladt z ¢ervené fepy (obsahuje alergeny*: 1,
Ndapoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
29.11. ¢tvrtek  Svacina Pomerancovy moucnik, bild kdva, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka brokolicovd krémovad s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kvétadkové placic¢ky, bramborova kase, zelny salat s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Zeleninové rizoto se zampiony a syrem, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s pomeranéem
30.11. patek Svacina Veka s chia seminky, pomazanka syrova s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka italska cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Jable¢ny most, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
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10 Horcice

11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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