Jidelnicek na ZaFri 2020

1.9. Gtery Svacina Makovy zavin, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky na ¢esneku, varené brambory, kompot (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
2.9. stfeda Svacina Kaiserka, syrova pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka bramborovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s vepfovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
3.9. Ctvrtek Svacina Veka, pomazdanka z nivy, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kufe na ¢insky zplsob, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocnd stava, ochucené mléko, voda s citronem
4.9. patek Svacina MIéko, ceredlie, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzskd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso varené, rajcatovd oméacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem
7.9. pondéli Svacina Chléb, maéslo, pérek (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka raj¢atové s ryzi (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Varené vejce, ¢o¢ka na kyselo, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Hlavni jidlo 2 Jatra na cibulce, ryze Basmati, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert Ovoce
N&poj Caj bylinkovy, mléko, voda s citronem
8.9. utery Svacina Houska, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cizrnové (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci platek s houbovym prelivem, Stouchané brambory s pazitkou, michany zeleninovy salat
(obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
9.9. streda Svacina Ovocné pyré, houska (obsahuje alergeny*: 1)
Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Lososové nugety, bramborova kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Hlavni jidlo 2 PInény zelny list, vafené brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
N&poj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
10.9. Ctvrtek Svacina Chléb, maslo, strouhany Eidam, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cibulovd s opec¢enym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Tac s ovocem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Kriti paprikés, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocna Stava, Caro (obsahuje alergeny*: 1, 7) , voda s citronem
11.9. patek Svacina Rohlik, tvarohova jemna pomazanka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky, dusené zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Dezert Termix (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
14.9. pondéli Svacina Houska, syrova pomazanka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, Spenat, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Hlivovy gulds se zakysanou smetanou, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
15.9. (tery Svacina Veka, pazitkovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka dyfiové s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kréti paprikas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci zavitek se susenymi rajcaty a syrem, stouchané brambory s paZitou, salat Colleslaw
(obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
16.9. stfeda Svacina Jogrut, ryzovi medvidci, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na kari, ryze, salat z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)
Hlavni jidlo 2 Penne s kufecim masem, peperonatou a parmazanem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
17.9. Ctvrtek Svacina Toustovy chléb, hermelinova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cesnekovd s kroupami a bramborou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Rybi filet na bylinkdch, bramborové pyré, dusend zelenina na masle (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Hlavni jidlo 2 Uzend krkovice, kfenovd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
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18.9. patek Svacina Kaiserka, balkdnskd pomazanka s rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicovéd (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 DZuvec s veprového masa, zeleniny sypany syrem (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
21.9. pondéli Svacina Kaiserka, pomazanka z Cottage syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s Cervenou ¢oCkou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Bratislavské plecko, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Halusky s bryndzou a slaninou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
22.9. Utery Svacina Houska, pomazanka z ajvaru, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Polévka kedlubnova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudlicky v syrové omécce, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Hovézi na rajCatech, ryze, ledovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
23.9. streda Svacina Chléb, turidkovéd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprova sekand, bramborova kase, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Téstoviny se Zampiony, cuketou a parmazdnem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
24.9. Ctvrtek Svacina Houska, pomazankové maslo, 1/4 jablka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka slepici vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Pecené kure, ryze Basmati, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoj Ovocny ndpoj, voda s citronem, mléko
25.9. patek Svacina Ceredlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka rychld s vejci (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 g;ﬁeci maso na hrasku, stouchané brambory s pazitkou, zelny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7,
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
29.9. utery Svacina Chléb, syrovd pomazénka s kapii, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s jdhlemi (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Bramborové Spaliky s madkem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Hlavni jidlo 2 Karlovarsky veprovy gulas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
30.9. streda Svacina Dalamaének, turistickd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka pérkova s kapdnim (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Chilli con carne s hovézim masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 2 Jitrnicovy prejt, varené brambory, zelny salat s kukufrici (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi

05 Aras'z'dy (Podzemnice olejnd)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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