Jidelnicek na Zari 2019

2.9. pondéli Polévka bramborovd s houbami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky na Cesneku, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
3.9. utery Polévka zeleninova s kuskusem  (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s veprovym masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem a matou
4.9. stfeda Svacina Houska, Sunkové péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny népoj, voda s citronem, mléko
5.9. Ctvrtek Svacina veka s chia seminky, syrovd pomazanka s pazitkou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninovd (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka po brnénsku, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem a matou
6.9. patek Svacina Mléko, kukuri¢né lupinky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kureci vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Dezert Slehany tvaroh s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
9.9. pondéli Svadina Selsky rohlik, tvarohova pomazéanka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)
Polévka italska (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Veprové maso na porku, ryze, Cervena fepa (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem a matou
10.9. dtery Svacina Houska, hermelinovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka C¢ockovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kriti perkelt, Specle, michany zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Hlivovy gulas se zakysanou smetanou, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny ndpoj, mléko, voda s pomerancem
11.9. stfeda Svacina Lusténinovy rohlik, budapestskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Nugety z lososa, Stouchané brambory s pazitkou, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje
alergeny*: 1, 3,4,7,9)
Hlavni jidlo 2 Halusky s brynzou a slaninou, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
12.9. ctvrtek Svacina Kaiserka, syrova pomazanka s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzskad cibulacka s opecenym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Hlavni jidlo 1 Rizoto s kurecim masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Veprové maso v mrkvi, varené brambory (obsahuje alergeny*: 9)
Napoj Ovocny népoj, mléko, voda s citronem
13.9. patek Svacina Houska, maslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hov;“ezi svitkova na smetang, houskovy a celozrnny knedlik, brusinky (obsahuje alergeny*: 1, 3,
7,9
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
16.9. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka s mrkvi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cesnekovd s kroupami a bramborami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky dusené, zeli, bramborovy knedlik s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9,
12)
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s pomerancem
17.9. utery Svacina Houska, Slehand niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z cizrny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudlicky se smetanovym Spenatem, téstoviny, salat Colleslaw (obsahuje alergeny*: 1, 7,
Hlavni jidlo 2 Jitrnicovy prejt, varené brambory, salat Colleslaw (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny ndpoj, voda s citronem a matou, mléko
18.9. stfeda Svacina Ovocné pyré, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka bramborovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Chilli con carne, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Vejce, koprovad omacka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Napoj Ovocny néapoj, voda s citronem a matou, mléko
19.9. Ctvrtek Svacina Chléb, pomazéanka z jatrovky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s kukuri¢nou polentou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Kapustové karbenatky s vepr. masem, stouchané brambory s pazitkou, mrkvovy salat (1, 3, 7, 9(
Hlavni jidlo 2 Veprovy flamendr, ryze, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s pomerancem
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20.9. patek Svacina Selsky rohlik, pérkovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka brokolicova s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi cikanska peceng, ryze, salat z Cerveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Napoj Ovocna stava, ochucené mléko, voda s citronem
23.9. pondéli Svacina Houska, syrovd pomazanka s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s Pepitkami (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Mexicky gulds, hraskova ryze (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Lasagne se zelim, Sunkou a smetanou, ¢inské zeli s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny most, mléko, voda s citronem
24.9. Utery Svacina Chléb, medové maslo, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Filet z tresky na ¢esneku, bramborova kase, rajcatovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kvétdk na mozecek, varené brambory, raj¢atovy saladt (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
25.9. streda Svacina Oblozeny chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninovy bors¢ (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Svestkové knedliky sypané makem, maslo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Veprovy zavitek se syrem a susenymi rajc¢aty, Stouchané brambory s petrzelkou, ledovy salat
(obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
26.9. Ctvrtek Svacina Veka s chia seminky, pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka bramborovd s freekeh (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci raznic¢i na plech, stouchané brambory s petrzelkou, zeleninova obloha (obsahuje
alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 2 Krdti maso na zelening, ryZze Basmati, zeleninovéa obloha
Napoj Ovocny dzus, ochucené mléko, voda s citronem
27.9. patek Svacina Toustovy chléb, maslo, strouhany Eidam, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrachové s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Bratislavské plecko, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
30.9. pondéli Svacdina Houska, tfena niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pérkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kovbojské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 2 Uzena krkovice, kfenova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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