
Jídelníček na Září 2018

3.9. pondělí Svačina Svačiny budou od 10. 9. 2018 - více informací v aktualitách

 Polévka z červené čočky s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí ražničí na plech, brambory s máslem a pažitkou, zelný salát s mrkví   (obsahuje

alergeny*: 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, voda s citronem

4.9. úterý Polévka zeleninová s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, voda s citronem, mléko

5.9. středa Polévka květáková s pažitkou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, voda s pomerančem, mléko

6.9. čtvrtek Polévka bramborová s houbami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Chilli con carne s hovězím masem, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

7.9. pátek Polévka česneková s kroupami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí vařené, rajčatová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert Tvarohový dezert s ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, voda s pomerančem, ochucené mléko

10.9. pondělí Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka hráškový krém s krutony   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 7) 

 Hlavní jídlo 1 Ovocný táč s drobenkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Cikánská hovězí pečeně, rýže, červená řepa   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

11.9. úterý Svačina Houska, pomazánka z lučiny s cibulkou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka asijská s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínu, jasmínová rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, voda s pomerančem

12.9. středa Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí perkelt, těstoviny, salát z čínského zelí s pórkem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuskus s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, salát z čínského zelí s pórkem   (obsahuje

alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

13.9. čtvrtek Svačina Perník, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Lososové nugety, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,

7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Květák na mozeček, vařené brambory, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem

14.9. pátek Svačina Houska, sýrová s mrkví, zelenina, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s cizrnou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Moravský vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

17.9. pondělí Svačina Houska, šunková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z vaječné jíšky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Guláš z hovězího masa, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Z důvodu opravy teplé vody nepřipravujeme

 Dezert Ovoce

 Nápoj Džus, mléko, voda s citronem

18.9. úterý Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka pórková s pukanci   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Cuketový nákyp, šťouchané brambory, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem

19.9. středa Svačina Houska, máslo, džem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka jáhlová se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí maso na zelenině, těstoviny, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

20.9. čtvrtek Svačina Chléb, vejce na cibulce, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka rajská s fazolí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí stroganov, rýže, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na zelenině, šťouchané brambory, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje alergeny*:

9) 

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, voda s pomerančem
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21.9. pátek Svačina Houska, máslo, plátkový sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka písmenková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek s broskví a sýrem, bramborová kaše, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*:

7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

24.9. pondělí Svačina Houska, nivová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s tarhoňou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sekaná vepřová pečeně, šťouchané brambory s pažitkou, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí maso na kmíně, těstoviny, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

25.9. úterý Svačina Chléb, máslo, pórek   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka gulášová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Pečené kuřecí stehno, rýže Basmati, ovocný kompot   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj, voda s pomerančem, mléko

26.9. středa Svačina Houska, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí filet po mlynářsku, bramborová kaše, okurkovýsalát   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, vařené brambory, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko ochucené, voda s citronem

27.9. čtvrtek Svačina Toast se sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s jarní zeleninou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřová kýta na smetaně, špaldový a houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjivancice.cz


