Jidelnicek na Zari 2018

3.9. pondéli Svacina Svaciny budou od 10. 9. 2018 - vice informaci v aktualitadch
Polévka z Cervené Cocky s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci raznic¢i na plech, brambory s maslem a pazitkou, zelny saldt s mrkvi (obsahuje
alergeny*: 9)
Napoj Ovocny ndpoj, voda s citronem
4.9. Utery Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s vepfovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, voda s citronem, mléko
5.9. streda Polévka kvétdkova s pazitkou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, voda s pomeranéem, mléko
6.9. Ctvrtek Polévka bramborova s houbami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Chilli con carne s hovézim masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny népoj, mléko, voda s citronem
7.9. patek Polévka Cesnekovad s kroupami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi varené, rajcatovd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Dezert Tvarohovy dezert s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocné $tava, voda s pomerancem, ochucené mléko
10.9. pondéli Svacina Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka hraskovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 9, 7)
Hlavni jidlo 1 Ovocny tac s drobenkou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Cikanska hovézi peceng, ryze, Cervend repa (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
11.9. Gtery Svacina Houska, pomazéanka z luciny s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka asijskad s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na ¢inu, jasminova ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tundkem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, ochucené mléko, voda s pomeranc¢em
12.9. stfeda Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Krati perkelt, téstoviny, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Kuskus s kufecim masem, zeleninou a syrem, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje
alergeny*: 1,7, 9)
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
13.9. Ctvrtek Svacina Pernik, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Iio%c;sové nugety, Stouchané brambory s pazitkou, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,
Hlavni jidlo 2 Kvétdk na mozecek, varené brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Ndapoj Ovocnéa stava, mléko, voda s pomeranc¢em
14.9. patek Svacina Houska, syrova s mrkvi, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s cizrnou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
17.9. pondéli  Svacina Houska, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z vajeCné jisky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Gulas z hovéziho masa, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Z ddvodu opravy teplé vody nepfipravujeme
Dezert Ovoce
Napoj Dzus, mléko, voda s citronem
18.9. utery Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pérkova s pukanci (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 2 Cuketovy nakyp, Stouchané brambory, raj¢atovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s pomerancem
19.9. stfeda Svacina Houska, méslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka jahlova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Veprova pecené, dusena kapusta, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 9)

Hlavni jidlo 2
Napoj

Krdti maso na zeleniné, téstoviny, ledovy salat

(obsahuje alergeny*: 1, 9)

Ovocna stava, mléko, voda s citronem

20.9. Ctvrtek

Svacina
Polévka
Hlavni jidlo 1
Hlavni jidlo 2

Napoj

zména jidelnicku vyhrazena

Chléb, vejce na cibulce, zelenina

(obsahuje alergeny*: 1, 3)

rajska s fazoli (obsahuje alergeny*: 1, 9)

Kureci stroganov, ryze, salat z ¢inského zeli s paprikou
Kralik na zeleniné, stouchané brambory, salat z ¢inského zeli s paprikou
9)

(obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
(obsahuje alergeny*:

Ovocny dzus, ochucené mléko, voda s pomerancem
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21.9. patek Svacina Houska, maslo, platkovy syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkové (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci platek s broskvi a syrem, bramborova kase, saldt z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*:
7,9)
Napoj Ovocné Stava, mléko, voda s citronem
24.9. pondéli Svacina Houska, nivovad pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s tarhorfiou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Sekana v)epFové peceng, stouchané brambory s pazitkou, mrkvovy saladt (obsahuje alergeny*:
1,3,7,9
Hlavni jidlo 2 Krdti maso na kminé, téstoviny, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
25.9. utery Svacina Chléb, maslo, pérek (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Pecené kureci stehno, ryze Basmati, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocny ndpoj, voda s pomeran¢em, mléko
26.9. streda Svacina Houska, zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrstkovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Rybi filet po mlynarsku, bramborova kase, okurkovysalat (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Jitrnicovy prejt, varené brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko ochucené, voda s citronem
27.9. Ctvrtek Svacina Toast se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s jarni zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprova kyta na smetané, Spaldovy a houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s pomeranc¢em

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena
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