
Jídelníček na Květen 2018

1.5. úterý Polévka Státní svátek

2.5. středa Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicový krém s krutony   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vejce, bretaňské fazole, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na paprice, rýže Basmati, salát z čínského zelí s kukuřicí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus s rakytníkem, mléko, voda s citronem

3.5. čtvrtek Svačina Toast se sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí nudličky s pórkem, bulgur, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem

4.5. pátek Svačina Cornflakes, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka čočková s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Záhorácký závitek, šťouchané brambory s pažitkou, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9,

10, 12) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

7.5. pondělí Svačina Cornflakes, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s kuskusem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nudličky po mexicku, pečené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Nápoj Ovocný nápoj, voda s citronem, mléko

8.5. úterý Svačina státní svátek

9.5. středa Svačina Chléb, míchaná vejce na cibulce s pažitkou, zelenia   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka zeleninový vývar s červenou čočkou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na žampionech, rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko ochucené, voda s citronem

10.5. čtvrtek Svačina Houska, máslo, džem, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka bramborová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Přírodní rybí filet se sýrem, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 4,

7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Luštěninový salát s bulgurem a tuňákem, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

11.5. pátek Svačina Chléb, máslo, šunka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s vlasovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

14.5. pondělí Svačina Chléb, smetanová pomazánka s mrkví, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka boršč   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Palačinky s marmeládou a tvarohem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Vejce, koprová omáčka, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

15.5. úterý Svačina Houska, rybí pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka kroupová česnečka s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí perkelt, vařené brambory, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, voda s pomerančem

16.5. středa Svačina Chléb, medové máslo, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cizrnový krém   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sýrový nákyp, šťouchané brambory s pažitkou, dušená zelenina, dresink ze zakysané smetany  

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninový talíř s čočkou a smetanovou zálivkou, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

17.5. čtvrtek Svačina Kaiserka, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka květáková s pažitkou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí maso na zelenině s cizrnou, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zapečený chřest se šunkou a sýrem, vařené brambory, jarní salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

18.5. pátek Svačina Houska, zeleninový salát se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka drůbková s těstovinovou zavářkou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, dušená rýže, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

21.5. pondělí Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s játrovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 
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 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Karbenátky s chřestem, šťouchané brambory s pažitkou, salát zelný s mrkví, paprikou a pórkem  

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Tyčinka Pribináček   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

22.5. úterý Svačina Houska, s lučinou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka italská   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí filet v celozrnném obalu, bramborová kaše, mrkvový salát s ovocem   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Guláš z hlívy ústřičné, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko, voda s pomerančem

23.5. středa Svačina Chléb s máslem a pórkem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s quinoou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí stroganof, rýže, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí kari, penne s peperonatou a parmazánem, zeleninová obloha

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

24.5. čtvrtek Svačina Jogurt, müsli   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka chřestová s krutony   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, sterilované zelí, variace bramborových knedlíků   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na smetaně, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

25.5. pátek Svačina Houska se sýrovou pomazánkou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z míchaných luštěnin   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pražská hovězí pečeně, rýže, ledový salát

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

28.5. pondělí Svačina Houska, šunková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrášková krémová s opečeným toustem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí guláš, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kaše z ovesných vloček s medem, sypaná kakaem, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem a mátou

29.5. úterý Svačina Brownies, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka fazolová s rajčaty   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 1 Zapečené těstoviny se šunkou, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Smažené žampiony, vařené brambory s petrželkou a máslem, okurkový salát   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, voda s pomerančem

30.5. středa Svačina Chléb, máslo, hermelín, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s cizrnovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí ražničí na plechu, šťouchané brambory, dresink ze zakysané smetany, salát z červeného

zelí   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuře na kari, rýže, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

31.5. čtvrtek Svačina Chléb, lučina s bylinkami , zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kedlubnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí výpečky, hrachová kaše, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Bulgureto s krůtím masem, zeleninou a sýrem, salát s paprikou a rajčetem   (obsahuje alergeny*:

1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný sirup, mléko, voda s pomerančem

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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