
Jídelníček na Duben 2019

1.4. pondělí Svačina Mléko, cereálie, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka zelná s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 1 Obalovaný smažený květák, šťouchané brambory s petrželkou, mrkvový salát   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem, zeleninonou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

2.4. úterý Svačina Chléb ve vajíčku, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka zeleninová s jáhlemi   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na žampionech, rýže, salát z čínského zelí s pórkem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřová kýta v mrkvi, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko ochucené, voda s pomerančem

3.4. středa Svačina Pistáciová buchta, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka celerová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bratislavské vepřové plecko, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Z provozních důvodů nepřipravujeme

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

4.4. čtvrtek Svačina Houska, šunková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka drožďová   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vejce, bretaňské fazole, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Vařený květák sypaný opečenou strouhankou, vařené brambory s máslem, zeleninová oblona  

(obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

5.4. pátek Svačina Chléb, turistická pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka hrachová s opečenou houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí ražničí na plech, bramborová kaše, salát Colleslaw   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Dezert Tvarohový krém s čokoládovým přelivem a ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

8.4. pondělí Svačina Veka, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka pórková s kuličkami   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Ovocný táč s drobenkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na cibulce, šafránová rýže, salát z červené řepy   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) , ovocný džus, voda s citronem

9.4. úterý Svačina Chléb, máslo, pažitka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Hovězí vývar s masem a nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, gágoríky   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí pečené stehno, rýže Basmati, ovocný kompot   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Mátový čaj, ochucené mléko, voda s pomerančem

10.4. středa Svačina Houska, játrová pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Polévka cibulová s opečeným chlebem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty nemleté, bramborová kaše, zelný salát s okurkou a mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

7, 4, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Telecí ragú, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

11.4. čtvrtek Svačina Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sekaná vepřová pečeně, šťouchané brambory, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,

9) 

 Hlavní jídlo 2 Z důvodu školení nepřipravujeme

 Nápoj Ovocný nápoj, voda s pomerančem, ochucené mléko

12.4. pátek Svačina špaldový moučník, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka z červené čočky a bramborem   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

15.4. pondělí Svačina Chléb, vařené vejce, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka kedlubnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové maso na česneku, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jáhlové rizoto se žampiony, zeleninou a sýrem, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Džus Tropico, mléko, voda s citronem

16.4. úterý Svačina Bageta, šlehaná niva, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Kroupová česnečka s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nudličky ne smetanovém špenátu, těstoviny, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje

alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Pečené kachní prso, červené zelí, bramborový knedlík s chia semínky   (obsahuje alergeny*: 1, 9)

 Nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, voda s citronem

17.4. středa Svačina Mléko, cereálie   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 
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 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

23.4. úterý Svačina Houska, rybí pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Bramboračka s houbami, česnekem a majoránkou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plovdivské maso, hrášková rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Granadýrský marš, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

24.4. středa Svačina Chléb, máslo, jarní cibulka   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Bramborové špalíky s mákem, ovocný kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřový guláš, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, kakao, voda s pomerančem

25.4. čtvrtek Svačina Chléb, škvarková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka kuřecí vývar s vlasovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nudličky s nivou a brokolicí, šťouchané brambory, bulharský salát   (obsahuje alergeny*:

1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vejce, babiččina koprovka, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

26.4. pátek Svačina Houska, máslo, džem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka rajská s těstovinovou rýží   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Svíčková hovězí pečeně, špaldový a houskový knedlík, brusinky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

29.4. pondělí Svačina Sojový rohlík, sýrová pomazánka s cibulkou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s  ovesnými vločkami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vejce, čočka po brněnsku, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zapečená brokolice se sýrem a těstovinami, čínské zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

30.4. úterý Svačina Houska, křenová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Selská polévka s frekehem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska na česneku, šťouchané brambory s pažitkou, dušená zelenina, ledový salát  

(obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Penne s peperonátou, krůtím masem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12) 

 Dezert Zakysaná smetana s ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko, voda s pomerančem

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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