
Jídelníček na Únor 2018

1.2. čtvrtek Svačina Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka zeleninová se špaldovými nočky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk v rajčatové omáčce, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko

2.2. pátek Svačina Pouze MŠ Řeznovice a doplňková činnost

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Rýžová kaše sypaná kakaem, kompot   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj ovocný nápoj, mléko. voda s ctronem

5.2. pondělí Polévka Jarní prázdniny

 Hlavní jídlo 1 Jídelníček na další stránce

12.2. pondělí Svačina Chléb s máslem a pažitkou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka česneková se špaldovými kroupami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, špenát, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Tortelliny s houbovou omáčkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

13.2. úterý Svačina Corn flakes, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová krémová se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí filet po mlynářsku, bramborová kaše, salát Colleslaw   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s vejci, vařené brambory, salát Colleslaw   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Jablečný mošt, mléko, voda s pomerančem

14.2. středa Svačina Chléb, pomazánka ze žervé se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka fazolová s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí nudličky na bylinkách, těstoviny, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Halušky s bryndzou a slaninou, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko, voda s citronem

15.2. čtvrtek Svačina Houska, šunková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka vývar s vlasovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, rýže Basmati, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na smetaně, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s pomerančem

16.2. pátek Svačina Chléb, míchaná vejce na cibulce, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka rajská s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mexická kuřecí směs, vařené brambory, zelný salát s okurky, mrkví a cibulí

 Nápoj Horká ovocná limonáda, mléko, voda s citronem

19.2. pondělí Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z míchaných luštěnin   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mašličky sypané tvarohem, cukrem s máslovým přelivem, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na paprice, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

20.2. úterý Svačina Houska, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka krupicová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kovbojské fazole, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Guláš z hlívy ústřičné, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomeranči

21.2. středa Svačina Španělské tapas, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Andaluzké gaspacho (jedná se o studenou polévku typickou pro Španělsko z čerstvé zeleniny)

 Hlavní jídlo 1 Valencijská paella (jedná se o pokrm původem ze Španělska podobný našemu rizotu)

 Dezert Pomernač s olivovým olejem (andaluský zákusek)

 Nápoj Sangria   (obsahuje alergeny*: bez, alkoholu) , pomerančový džus s granátovým jablkem, voda s

citronem

22.2. čtvrtek Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka kapustová s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sekaná vepřová pečeně, šťouchané brambory s petrželkou a máslem, mrkvový salát s

mandarinkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vařené vejce, koprová omáčka, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko ochucené, voda s pomeranči

23.2. pátek Svačina Pomerančové řezy, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka se sýrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Svíčková hovězí na smetaně, houskový a celozrnný knedlík, brusinky   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

7, 9) 

 Nápoj Horká limonáda, mléko, voda s citronem

26.2. pondělí Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka pórková krémová s krutony   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sýrový nákyp, vařené brambory, dresink ze zakysané smetany, salát z čínského zelí   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vařená brokolice, smetanová omáčka, těstoviny, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 7,

9) 
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 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

27.2. úterý Svačina Houska, mrkvová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zelná   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí maso na bazalce, rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše se skořicí, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Dezert Jogurt

 Nápoj Ovocný čaj, mléko, voda s pomerančem

28.2. středa Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s quinoou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sumeček nilský na másle, šťouchané brambory, dušená zelenina   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí cikánská pečeně, rýže, čalamáda   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko ochucené, voda s citronem

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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