Jidelnicek na Leden 2021

4.1. pondéli Polévka ¢ockova s bramborou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Maslicky sypané makem a cukrem, kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
5.1. Utery Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kufe na smetang, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem
6.1. streda Polévka z peceného kvétaku (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové na Cesneku, ryze, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, ochucené mléko, voda s citronem
7.1. Ctvrtek Polévka zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Fazole na kyselo, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10)
Napoj Ovocna stava, voda s citronem a matou
8.1. patek Polévka Cesnecka s opecenym chlebem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso varené, rajCatovd omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Napoj Ovocna stava, voda s citronem a matou
11.1. pondéli Polévka zeleninovy vyvar s amarantem (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Segedinsky gulds, bramborovy knedlik, (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Horky napoj, mléko, voda s citronem
12.1. dtery Polévka brokolicova (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Jitrnicovy prejt, vafené brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 9)
N&poj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
13.1. stfeda Polévka hrachové s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na ¢insky zplsob, ryze, salat zelny s pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem
14.1. Ctvrtek Polévka Masovy vyvar s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Obalované rybi filé v celozrnném obalu, bramborové kase, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*:
1,4,7,9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
15.1. patek Polévka bramborovd s freekeh (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi perkelt, téstoviny, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Tvarohovy krém (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
18.1. pondéli Polévka kroupové s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s veprfovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
19.1. utery Polévka cizrnovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kriti paprikas, téstoviny, salat z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocna s$tava, voda s citronem, mléko
20.1. streda Polévka vyvar s quinoou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Chilli con carne s hovézim masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s citronem
21.1. Ctvrtek Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Vejce, koprova omacka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocné stava, voda s citronem, mléko
22.1. patek Polévka z hlivy Ustricné (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprenky s cibuli, bramborovéa kase, hofcice, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10)
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
25.1. pondéli Polévka kedlubnova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Specle se zelim a anglickou slaninou, ¢ervena fepa (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, voda s citronem , mléko
26.1. utery Polévka italskd (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Hejk na bylinkach, stouchané brambory s pazitkou, zelenina na masle (obsahuje alergeny*: 1,
4,7,9
Napoj Bylinkovy caj, mléko, voda s citronem
27.1. stfeda Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi svickovd na smetané, houskovy knedlik, brusinky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
28.1. Ctvrtek Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Bramborové Spaliky s makem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoj Ovocny dzus, kakao (obsahuje alergeny*: 7) , voda s citronem
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29.1. patek Polévka jarni  (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci na kari, ryze, paprika (1, 7, 9(
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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