Jidelnicek na Leden 2019

7.1. pondéli Svacina Chléb, syrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka bramborovd s medvédim ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Segedinsky gulds, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Horkd brusinka, mléko, voda s citronem
8.1. utery Svacina Kaiserka, tundkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso na rajéatech, ryze, salat zelny s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 S;Jlgureto s kurfecim masem, zeleninou a syrem, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 7,
Napoj Ovocny dzus, ochucené mléko, voda s pomerané¢em
9.1. streda Svacina Ovesné rezy, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s jdhlemi (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Nugety z lososa, Stouchané brambory, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Zapecené téstoviny s brokolici a syrem, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
10.1. ctvrtek Svacina Houska, sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka ze tfi druhl lusténin (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Kureci na kari, téstoviny, raj¢atovy salat
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko, voda s pomeranc¢em
11.1. patek Svadina Chléb, tvarohova rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Svickova na smetang, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny napoj, mléko, voda s citronem
14.1. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z Luciny, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pérkova se smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi kostky na ¢esneku, ryze Basmati, mrkvovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Smazené Zampiony, Stouchané brambory s pazitkou, dresink ze zakysané smetany, mrkvovy
saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3,7,9
Dezert Ovoce
NA&poj Caj bylinkovy, mléko, voda s citronem
15.1. dtery Svacina Houska, pérkova pomazanka se slunec¢nicovymi seminky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka rajskd s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky dusené, kapusta, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Kvétak na mozecek, varené brambory, saladt Colleslaw (obsahuje alergeny*: 3, 7, 9)
Dezert Jogurt
Napoj Ovocny dzus, mléko ochucené, voda s pomeranc¢em
16.1. streda Svacina Bageta, maslo, Sunka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s polentou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Fazole po bretansku, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 2 Uzend veprova pecené, kfrenovd omacka, Spaldovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny napoj s aloe vera, mléko, voda s citronem
17.1. Ctvrtek Svacina Chléb, drozdova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Krati paprikas, téstoviny, salat z ¢inského zeli (1, 7, 9
Hlavni jidlo 2 Lasagne se zelim, Sunkou a smetanou, saldt z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Ndapoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
18.1. patek Svacdina Chléb, medové maslo, jablko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kvétakova s paZitkou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kufeci platek v hraSce, bramborova kase, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s pomerancéem
21.1. pondéli Svacina Chléb, tundkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Gulas Jaroslava Haska s kfenem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Hovézi stroganov, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny most, mléko, voda s citronem
22.1. Gtery Svacina Houska, redkvi¢ckovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Krti kostky s hraSkem a mrkvi, vaifené brambory, zelny salat s kukufici (obsahuje alergeny*: 1,
Hlavni jidlo 2 Krupi¢na kase sypanéd kakaem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s pomeranc¢em
23.1. streda Svacina Jogurt, musli, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8)
Polévka cibulovd s opec¢enym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudli¢ky v syrové omacce, téstoviny, salat z ¢inského zeli s bylinkami (obsahuje
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Hlavni jidlo 2 teleci ragu, Specle, salat z ¢inského zeli s bylinkami (obsahuje alergeny*: 1, 9)

Napoj Bylinny sirup, mléko, voda s citronem
24.1. Ctvrtek Svacina Pernik, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka celerovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 ;ilégr))ie na masle s bylinkami, bramborova kase, mrkvovy saldt s jablky (obsahuje alergeny*: 4,
Hlavni jidlo 2 Vejce, koprovd oméacka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny Caj, mléko ochucené, voda s citronem
25.1. patek Svacina Kaiserka, balkdnskd pomazanka, zeleninia (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka c¢esnecka se Spaldovymi kroupami a bramborou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 DZuvec s veprfovym masem a syrem, salat z cerveného zeli (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
28.1. pondéli Svacina Houska, pomazdnka z Ludiny s jabky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka guldSova z hlivy Gstficné (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Peceny karbenatek, bramborova kase, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Jahlové rizoto se Zampiony, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny ndpoj, mléko, voda s citronem
29.1. utery Svacina Bananovocokolddova buchta, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka z jarni zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kovbojské fazole s vepfovym masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, ochucené mléko, voda s pomeranéem
30.1. streda Svacina Chléb, vajitkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka cuketova s kari (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 zapecené flicky s uzeninou, zelny salat s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kralik na zeleniné, varené brambory, zelny saladt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny most, mléko, voda s citronem
31.1. ¢tvrtek Svacina Sojovy rohlik, syrové péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z michanych lusténin (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci raznic¢i na plechu, stouchané brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Dezert Dezert ze zakysané smetany s piSkoty a ovocem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citornem

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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